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 안녕하십니까? 
벌써 여름의 한 가운데로 접어든 7월,
일 년 중 가장 더운 기간 삼복(三伏) 중
7월 20일은 초복,  7월 30일은 중복입니다.
폭염과 높은 기온이 지속되면서 
가급적 시원한 실내에서 휴식을 취하시고, 
외출이 꼭 필요할 때에는 무리하지 않도록 
유의해 주세요. 
앞으로도 여름철 건강을 지킬 수 있도록
유익한 정보와 지원을 아끼지 않겠습니다. 

동래데이케어 올림
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