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봄이 선물해주는 아름다운 자연의 모습에 

감사함을 느끼게 되는 4월입니다.

생동감 가득 화사함으로 무장한 꽃들과 

희망이 돋아나는 새싹들을

바라보는 것만으로 기분이 좋아집니다~

어르신들도 몸과 마음을 활짝펴고

앞마당과 아파트 주변을 산책해 봄을 느껴 보는건 어떨까요?^^

포근한 바람의 설레임으로

코끝에 스치는 싱그러움으로

여유를 만끽하는 4월을 보내시길 바랍니다.

♥ 동래데이케어 올림 ♥
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아토피피부염 
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아토피피부염의 진단 
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아토피부부염의 예방 · 관리수칙
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주의집중력 훈련 활동지


