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새해를 맞은지 엊그제 같은데 

벌써 두 번째 달을 맞이합니다. 

찬 바람에 몸이 노곤해지는 하루이지만,

2월은 봄의 시작을 알리는 입춘(立春)과 우수(雨水)의 절기가 있습니다. 

어서 추위가 풀리고 따뜻해지길 바라는 마음으로

봄을 맞이하기 전에 어르신의 주변분들에게 

따뜻한 말로 먼저 봄 인사를 전해보는 것은 어떨까요?^^

설명절에는 

사랑하는 사람들과  

좋은 덕담을 많이 나누시고 

행복한 설 연휴 보내시길 바랍니다^^                          
♥ 동래데이케어 올림 ♥
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 혈압은 심장이 박동할 때 혈액이 혈관을 밀어내는 힘을 말합니다.  

 수축기혈압과 이완기혈압 모두 120 mmHg와 80 mmHg 미만일 때 

정상 혈압입니다. 

 고혈압은 위 팔에 혈압대를 감아 측정한 동맥의 압력을 기준으로 

수축기혈압 140 mmHg 이상, 또는 이완기혈압(확장기혈압) 90 

mmHg 이상인 경우를 말합니다. 

 고혈압 증상은 표적 장기 손상(심장, 뇌, 망막 혈관 및 말초 혈관 등 

중요 장기의 고혈압에 의한 손상) 전까지는 특별한 증세가 없는 것이 

보통이지만, 간혹 두통, 두근거림, 호흡곤란 등이 나타날 수 있습니다.

고혈압이란 무엇인가?
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  원인 없이 발생한 고혈압을 본태 고혈압(1차성)이라 하고, 원인이 있는 경우 

이차성 고혈압이라고 합니다.

 본태 고혈압(1차성)은 복잡하고 다양한 원인에 의해 발생하며, 가족력, 흡연, 

비만, 운동부족, 스트레스, 사습관 등의 환경적 또는 심리적 요인에 의해 영향을 

크게 받을 수 있습니다. 특히나 고혈압은 짜게 먹는 식습관이 크게 영향을 미칠 

수 있다고 하니 주의가 필요합니다.

 이차성 고혈압의 원인은 콩팥병, 원발성 알도스테론증, 크롬친화세포종, 갑상선 

기능이상, 쿠싱증후군 등입니다.

 

 대표적인 고혈압 합병증에는 뇌졸중, 고혈압성 망막증, 동맥경화증, 심부전 

관상동맥질환, 신장기능저하 등이 있습니다.

고혈압의 원인과 합병증 
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고혈압은 가족력을 가지고 있다면

그렇지 않은 경우보다 발생 가능성이

높으며 생활습관과도 밀접한 관련이 있는 만큼

평소 음주, 흡연, 짜게 먹는 식습관, 운동 등

잘못된 생활습관에 대한 개선할 수 있는

노력이 필요합니다.

평소 좋은 생활습관으로

혈압을 조절하고

합병증 위험을 줄여

 어르신의 건강하게 보내시길 바랍니다~!!

고혈압의 예방습관
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실행기능 훈련 활동지


