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유난히 무더웠던 여름이 가고

청명한 하늘이 가을의 시작을 알립니다.

여름이 떠난 자리에는 풍성한 가을이 자리 잡는 달,

9월입니다.

불어오는 선선한 바람과

가을빛으로 가득한 9월
풍성하고 행복 가득한 한가위 

맞이하시길 바랍니다.

♥ 동래데이케어 올림 ♥ 
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무릎관절염의 진단과 관리방법   

무릎관절염은 무릎 관절 안의 관절 연골이 점차 사라지고, 관절을 이루

는 뼈와 관절막, 주변 인대 등에 손상과 염증이 동반되는 질환입니다. 

관절 주변에 통증과 변형이 일어나 기능에 장애가 생기고, 적절하게 관

리하지 않으면 통증으로 인해 신체활동 감소뿐만 아니라 자신감의 상실

이나 우울증과 같은 정신·심리적인 문제까지도 일으켜 일상생활에 큰 

지장을 초래할 수 있습니다. 무릎관절염이 발생하기 전에 예방하고 발

생하면 초기부터 치료받고 적절히 관리하여 질환이 진행하는 속도를 늦

출 수 있도록 무릎관절염 관리방법을 알아봅시다.
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무릎관절염에 적절한 운동 방법 
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무릎관절염 환자의 생활 습관
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주의집중력 훈련 활동지


