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7월에는 소서(小暑)와 대서(大暑)의 더운 절기가 지나는 계절입니다.

올해는 엘니뇨 현상으로 비가 많이 오고 더운 날씨를 보인다고 하네요.

바쁜 일상과 더위까지 더해져서
몸과 마음이 지치기 쉬운 요즘,

장대같이 쏟아지는 빗줄기가 그동안
마음속에 쌓여있던 근심과 걱정도

모두 씻겨주기를 바랍니다.
구름이 걷힌 후에 아름답게 비추는 무지개처럼,

우리어르신도 미소짓는 7월이 되길 응원합니다^^

♥ 동래데이케어 올림 ♥ 
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무더운여름, “온열질환”을 조심하세요!!   
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                                      온열질환 예방법
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⚛ 폭염대비 건강수칙에 따라 건강한 여름을 보내세요~^^

온열질환 응급조치
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주의집중력 훈련 활동지


