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?

: 여름 6월 중순에서 7월 하순에 걸쳐 동아시아에서 습한공기가 

장마전선을 형성해 남북으로 오르내리며 많은 비를 내리는 현상.

이러한 시기를 ‘ ’이라고 한답니다.

여름 시작되었습니다!!

든든한 보양식 한 그릇으로 

올 여름도 거뜬히 이겨내셔요♥

 



장마철 주의사항

1. 높은 기온과 장마철 습한 기후로 음식물이 쉽게 상하기 

때문에 음식물은 충분히 익혀먹습니다. 

2. 비가 많이 내리는 장마철에는 빗길 사고 발생률도 무척 

높아지기 때문에 운전자의 경우 과속을 금하고, 도보를 이용하는 

분들도 도로 상황에 유의해야 합니다.

3. 습한 기후는 불면증이나 우울증의 원인이 될 수 있어 규칙적인 

스트레칭을 통해 건강관리에 신경 써야 합니다.

★ 장마철 곰팡이와의 전쟁!

- 시작된 현재 곰팡이와 세균의 생장 속도가 평소보다 2~3배 빠르다.

- 곰팡이는 세균 감염을 유발함으로 집안에 습기가 차는 곳이 어디인지 

체크해 수시로 점검하여 사전 예방해야 한다.

및 욕실
- 타일에 생긴 곰팡이는 솔로 문질어준 후 물에  

  락스를 섞어 분무기로 뿌려준다.

장판 아래

- 바닥을 마른걸레로 닦고 신문지를 깔아서 습기를  

빨아들이도록 한다. 

- 2~3일에 한 번씩 신문지 교체.

벽지

- 마른걸레로 닦고 헤어드라이어로 말려준 후 

습기제거제 또는 락스를 발라준다.

- 이미 곰팡이가 피었을 경우, 마른걸레에 식초를 

묻혀 닦아준다.

옷장

- 제습제를 넣어두고 옷장 바닥에 신문지를 깔아 

놓는다.

- 제습제를 둔 후 통풍을 자주 시켜준다.



* ! 활동은 위험할 수 있으니 자제해주세요. 

* 건강을 위해 실내에서 간단한 스트레칭을 부탁드려요.



7 드립니다 

- 광 수 -

당신 가슴에

빨간 장미가 만발한

7월을 드립니다.

7월엔 

당신에게 좋은 일이

생길 겁니다.

꼭~집어 말할 수는 

없지만 왠지 모르게

좋은 느낌이 자꾸 듭니다.

당신에게 좋은 일들이

많이 생겨서 예쁘고 고운

하얀 이를 드러내며

얼굴 가득히 맑은 

웃음을 짓고 있는 

당신 모습을 

자주 보고 싶습니다.

7월엔 당신에게 좋은 

소식이 있을 겁니다.

뭐라고 말할 수는 없지만

왠지 모르게 좋은 기분이 

자꾸 듭니다.

당신

사랑하는 마음이 담긴

7월을 가득 드립니다.


