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포근함이 우리의 곁에 머무는 4월입니다.

나들이 가기 적격인 계절인 만큼 사랑하는 우리 어르신들과 

꽃놀이 계획을 하고 있습니다.

봄을 시샘하는 꽃샘추위로 아직은 밤낮으로 쌀쌀한 기운이 돕니다.

일교차가 큰 만큼 건강에 유의하시고,

미세먼지의 여파로 실외활동의 제한적인 부분을

인지하여 봄을 맞이해 보세요~!

봄의 기운을 한껏 받아

활기차고 건강하며 즐거운 4월이 되시길 바랍니다.
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* 4월 일정 안내 및 알림 *

◆  생신잔치 (4/4 수요일)  

88.99 재능기부단의 공연과 함께 

김수영4/21(음력3/6), 손정강4/25(음력3/10) 어르신의 생신잔치

를 진행할 예정입니다.

◆  행사 안내

 ▹ 4월 5일 목요일 짧은 나들이 : 벚꽃놀이

   장소 : 온천천 (석식 합니다.)

 ▹ 4월 18일 수요일 봄나들이 : 유채꽃 축제

   장소 : 대저 (석식 제공되지 않습니다.)

◆  SNS 개설

 ▹ 동래데이케어 네이버 밴드를 만들 예정입니다.

  개설 즉시 보호자 초대와 함께 센터 공지사항을 올릴 예정  

  이오니 적극적인 참여바랍니다.

     

◆  주간보호 사회복지사 : 육경호(010-5123-0248)

                           강지혜(010-7540-0480)

◆  본인부담금 계좌번호 : 

     부산은행) (주)동래데이케어 113-2004-4722-07
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* 4월의 건강정보 *

◆ 전국 미세먼지 나쁨 예보, 노약자, 임산부, 기저질환자는

    더 주의하세요! 

▹봄철 기온상승과 함께 미세먼지 나쁨 지속 예상

▹미세먼지에 노출되지 않는 것이 최선의 예방법

▹어린이, 어르신, 임산부, 기저질환자(호흡기질환, 심뇌혈관질환, 천식)는 건강보호  

  에 각별히 주의

◆  미세먼지 대비 건강보호 수칙

1) 주거지역의 미세먼지 예보를 주기적으로 확인하기

2) 미세먼지 농도가 나쁠 시, 외출을 자제하기

3) 기저질환자의 경우, 기존 치료를 잘 유지하기

4) 의사와 상의하여* 미세먼지 차단마스트(식약처 인증)를 착용하기

5) 증상 악화 시 의사 진료받기

*미세먼지 차단 마스크를 착용했을 시 호흡곤란, 두통 등의 증상이 발생할 수 있으며,

증상 발생 시에는 마스크를 즉각 벗고 의사와 상담한 후 마스크 착용을 결정.
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