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존경하는 어르신,

안녕하십니까

따뜻한 봄 기운이 완연한 4월입니다.

4월에는 하늘이 밝아지며 

본격적인 농사철이 시작 되었음을 알리는 청명과 

봄비가 내려 곡식을 기름지게 한다는 곡우가 있습니다.

이처럼 생명이 자라나는 계절에 

어르신 가정에도 건강과 평안이 함께하시길 바랍니다.

일교차가 큰 시기이니 건강관리에 유의하시고, 

늘 편안한 일상을 보내실 수 있도록 

저희가 함께하겠습니다.

동래데이케어 올림
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◉곡우 뜻

 : 곡우(穀雨)는 한자의 뜻대로‘곡식비’라는 의미를 가지고 있습니다. 

곡우 무렵이 되면 봄비가 내려 백곡을 기름지게 한다는 뜻이 있는데요 

예로부터 지금까지 곡우 무렵이 되면 못자리를 마련하며 농사에 가장 

중요한 볍씨를 담그는 일로부터 본격적인 농사철이 시작되었다고 합니다. 

예전엔 쌀이 주식이 되어 벼농사가 가장 중요한 한 해 농사였기 때문에 

곡우에 관련된 속담도 많았습니다. 

◉곡우와 관련된 속담

 -곡우에 비가 오면 풍년이 든다. 

   ►곡우 무렵 내리는 봄비가 농사에 유익하다는 의미입니다. 

 -곡우에 가물면 땅이 석자가 마른다. 

   ►곡우 때 봄비가 오지 않으면 그 해 농사가 망가질 수 있다는 뜻으로  

     그만큼 곡우의 비가 중요하다는 의미입니다.

 -곡우가 넘어야 조기가 운다. 

   ►조기는 산란할 때와 산란을 마친 뒤에 오는 습성이 있는데, 이 산란  

     시점이 곡우를 전후한 시기입니다. 산란 직전의 조기를 곡우철조기,  

     곡우살조기, 오사리조기라 하며 최고의 조기로 쳤는데 이 속담은    

     ‘조기는 곡우가 지나서 잡는 것이 좋다’라는 의미입니다.

 -곡우에 따는 첫물차는 보약보다 귀하다

   ►곡우 무렵에 따는 찻잎은 맛과 향이 뛰어나다는 의미로, 이 즈음    

     찻잎을 따서 손님에게 대접하는 풍습도 전해 내려옵니다. 
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