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존경하는 어르신, 안녕하십니까.

선선한 바람과 푸른 하늘이 반가운 10월입니다.

아침저녁으로 기온 차가 큰 환절기인 만큼 

외출 시 체온 관리에 유의하시고, 

또한 충분한 수분 섭취와 규칙적인 생활로 

건강을 잘 챙겨야 하는 시기입니다.

가을의 풍요로움처럼 어르신들의 일상에도 

건강과 행복이 가득하시고, 따뜻하고 평안한 10월 

보내시기 바랍니다. 

감사합니다.

동래데이케어 올림
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